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Depuis plus de dix ans, DLVAgglo agit aux côtés de la Ville 
de Manosque et de l’État pour accompagner au plus près les 
habitants des quartiers prioritaires. Aujourd’hui, alors que les 
défis économiques, sociaux et urbains s’intensifient, la signa-
ture du nouveau Contrat de Ville nous engage à poursuivre, 
renforcer et renouveler notre action.

Ce contrat n’est pas un simple catalogue des mesures mises 
en œuvre. C’est un outil de transformation concrète, un levier 
pour lutter contre les inégalités et permettre à chacun, où qu’il 
vive, de trouver sa place dans notre territoire.

Il s’agit d’un contrat d’équité avant tout pour que les habitants 
de ces quartiers aspirent aux mêmes droits, aux mêmes ser-
vices, et à la même qualité de vie que partout ailleurs. Notre 
responsabilité est de garantir ces droits par des politiques pu-
bliques plus équitables, plus proches, et plus humaines.

Ce contrat est aussi un contrat d’espérance. Il porte la convic-
tion qu’aucun destin n’est figé. Par le soutien à la formation, 
à l’emploi, à la vie associative, par la rénovation de l’habitat, 
par l’investissement dans la jeunesse et la culture, nous créons 
les conditions d’une émancipation réelle pour que chacun sai-
sisse les chances qui lui sont données.

Enfin, ce contrat est un contrat d’engagement collectif pour 
accompagner les habitants à saisir les opportunités. Celui de 
l’Agglomération et de la Ville de Manosque, bien sûr, mais aus-
si de l’État, des bailleurs, des associations, des acteurs éduca-
tifs, économiques, culturels. Et surtout, un engagement avec 
et pour les habitants, qui restent au cœur de nos priorités.

Plus qu’un programme, le Contrat de Ville 2024-2030 est une 
feuille de route ambitieuse. Une nouvelle étape pour construire 
une ville plus solidaire, plus unie, plus vivante. Une ville où cha-
cun a sa place, et peut contribuer à bâtir un avenir commun. 
 

 M. Camille GALTIER,  
Maire de Manosque, Président de DLVAgglo,  

Conseiller départemental des Alpes-de-Haute-Provence

Édito
CE GUIDE,  
IL EST POUR VOUS
Vous habitez le quartier Ouest ou Est de Ma-
nosque ? Ce document vous présente ce qui 
est proposé près de chez vous, gratuitement, 
pour :

• �	Trouver un emploi ou une formation ;
• �	Participer à des projets utiles et concrets ;
• �Rencontrer d’autres habitants, bouger, ap-

prendre ;
• �	Prendre confiance et agir pour vous, votre fa-

mille, votre quartier ;
• �Améliore votre quartier.

POURQUOI CE GUIDE ? 
Depuis 2014, DLVAgglo, la Ville de Manosque 
et l’État travaillent ensemble pour que les ha-
bitants des quartiers ne soient pas oubliés. En 
2024, un nouveau Contrat de Ville a été signé. 
Il s’appelle «  Engagement Quartiers 2030  ». 
Son but : agir là où c’est le plus utile, pour que 
chacun puisse avancer. Au total, ce sont plus 
de 257 000 € qui sont engagés en faveur des 
associations locales, par l’État et DLVAgglo en 
2025.

C’EST QUOI UN « QUARTIER 
PRIORITAIRE » ? 
À Manosque, la nouvelle géographie prioritaire 
est définie par le Décret n° 2023-1314 du 28 dé-
cembre 2023. Elle concerne désormais deux 
quartiers prioritaires, pour un total d’environ 
4 400 habitants.

➤ Quartier Ouest – 2 600 habitants
Anciennement appelé “Arc Serrets-Plan-
tiers-Aliziers”, ce quartier est désormais éten-
du. Il comprend :

• �	Les Aliziers, Serrets, Plantiers ;

• �	Et maintenant aussi :
> les Jardins de Pira (près des Aliziers) ;
> l’Avenue Jean Moulin, l’Avenue du Luberon ;
> les résidences des Sources, de la Manon ;
> le quartier des Grands Prés.

➤ Quartier Est – 1 800 habitants
Anciennement “Centre-Ville Saint-Lazare”, ce 
quartier est redéfini. Il comprend désormais :

• �Le quartier Saint-Lazare ;

• �	Les zones autour des gares routière et SNCF ;

• �Et s’étend jusqu’à la Ponsonne.

Le centre historique de Manosque n’est plus 
concerné.

Guide des initiatives 
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LES PRIORITÉS 2025 

Tous les projets de ce guide répondent à quatre 
grandes priorités partagées :

•   Vous aider à trouver un emploi ou une forma-
tion ;

•   Améliorer votre cadre de vie ;

•   Donner plus de place aux jeunes de moins de 
26 ans et les aider à s’émanciper ;

•  Soutenir celles et ceux qui en ont besoin, sur-
tout les plus fragiles.

CE QU’IL FAUT RETENIR 

•  Tout ce qui est présenté dans ce guide est 
gratuit ;

•   Les actions sont proposées dans votre quar-
tier ;

•   Il y en a pour tous les âges et tous les profi ls ;

•  Vous êtes le public concerné, ce guide est fait 
pour vous.

Dans votre quartier, 33 projets sont soutenus 
en 2025.
Tous sont accessibles et conçus pour vous ap-
porter un soutien concret : pour l’emploi, la 
confi ance en vous, les sorties, les démarches, 
ou simplement pour créer du lien.

Dans cette partie, vous trouverez pour chaque 
action :

•   Ce qu’elle peut vous apporter ;

•   À qui elle s’adresse ;

•   Combien de personnes en ont déjà bénéfi cié ;

•   Et surtout, les coordonnées des structures qui 
l’organisent.

Que vous soyez jeune, parent, étudiant, en re-
cherche d’emploi ou simplement curieux, vous 
trouverez forcément une action qui peut vous 
être utile.

Ce guide est conçu pour vous. Alors, feuilletez, 
repérez, appelez, participez. 

Centre-Ville  
Saint Lazare 

➠ Quartier Est 
1800 habitants 

2

Arc Sud 
(Aliziers-Serrets-Plantiers) 

➠ Quartier Ouest 
2600 habitants 

1

Les actions soutenues en 2025 s’inscrivent 
dans les 4 grandes orientations défi nies collectivement :

ORIENTATION A : permettre, à cHacun, un accÈs à un emploi, une Formation, 
un DispositiF D’insertion

 

AMBITION 360
Porteur de projet : Association CAMPLUS
Après le bac, c’est fl ou ? Viens décou-

vrir des métiers concrets, visiter des entreprises 
et booster ta confi ance pour mieux choisir ta voie.

Ce que tu peux y faire : Ateliers d’orientation, 
expositions, rencontres avec des pros, appli 
gratuite StudiAva pour faire tes vœux Parcour-
sup et mieux t’orienter. 

Pour qui ? : Collégiens 
et lycéens (13–18 ans).

Contact : 
CAMPLUS
camplus.contact@gmail.com
06 01 46 24 16
www.assocamplus.fr

PERMIS POUR TOUS !
Porteur de projet : Association Routes solidaires 
Tu veux trouver un emploi, mais t’as pas le permis 
? Cette auto-école solidaire t’accompagne jusqu’au 
bout, sans te laisser tomber.

Ce que tu peux y faire : 
Apprendre à conduire, 
être accompagné même 
si tu galères à l’écrit ou 
à la conduite, et obtenir 
ton permis pour retrou-
ver ta liberté. 

Pour qui ?  : Résidants des quartiers Est et 
Ouest, sans permis, en recherche d’emploi.  

Contact : 
Nos Routes Solidaires
contact@nosroutessolidaires.com
06 03 20 87 02
www.nosroutessolidaires.com

Cette action a touché 32 personnes en 2024

INITIATION AU BREAKING
 Porteur de projet : Association  (CIACU) centre international des arts et cultures urbaines
Des pros du hip-hop viennent dans ton 

quartier tout l’été pour t’initier au breaking !

Ce que tu peux y faire : Apprendre le breaking 
avec des pros, participer à des ateliers en bas 
de chez toi dans ton quartier et t’entraîner tout 
l’été à dans une salle de danse à la MJC. 

Pour qui ? : Tout public 
de 6 à 30 ans. 

Contact : 
CIACU - leandrieric@sfr.fr
06 14 83 80 34
www.hiphopsoulstyle.com

JOBS & CITE ASSOCIATION NES & CITE
Participe à des rencontres pro dans ton 
quartier, sans CV ni barrière. NES & CITE 

t’accompagne du diagnostic jusqu’à l’entretien 
d’embauche, et pourquoi pas jusqu’au CDI !

Ce que tu peux y faire  : On vient te rencon-
trer dans ton quartier, on discute de ton projet, 
on t’aide à te préparer, et tu participes à des 
rencontres avec des entreprises, dans un cadre 
simple et humain : chez l’habitant, dans un café, 
ou en pied d’immeuble. 

Pour qui ?  : Résidant 
du quartier Est et Ouest 
de 16 à 50 ans et + qui 
cherchent un emploi. 

Contact : 
Jobs et Cité
angelique.chabourlin@nesetcite.com
06 65 49 01 21
www.nesetcite.com
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CJS – CRÉE TA MINI ENTREPRISE CET ÉTÉ 
Porteur de projet : Ville de Manosque - Centre social
T’as envie de faire des projets, de te sentir utile et 
même de gagner un peu d’argent cet été ? Viens 
créer ta boîte avec d’autres jeunes de Manosque !

Ce que tu peux y faire : Monter une entreprise 
coopérative avec d’autres jeunes, proposer des 
services, bosser ensemble tout l’été, et obtenir 
une bourse de 700 € pour ton permis si tu vas 
jusqu’au bout. 

Pour qui ?  : 12 jeunes de 14 à 17 ans de la ville 
de Manosque, dont un quart réservé aux jeunes 
résidant dans les quartiers Est et Ouest.

Contact : 
Centre Social Municipal
map@ville-manosque.fr – 04 92 70 35 44 
www.ville-manosque.fr

Cette action a touché 9 jeunes en 2024

CAP AU SPORT – LE SPORT, POUR TON AVENIR  
Porteur de projet : Objectif plus 
Tu aimes le sport ? Tu veux en faire ton métier ? 
Ce programme te forme au BPJEPS pour devenir 
éducateur sportif !

Ce que tu peux y faire  : Découvrir les métiers 
du sport, te former, pas-
ser un diplôme reconnu 
et t’insérer dans des 
clubs ou associations 
locales. 

Pour qui ?  : Jeunes de 18 à 25 ans, souhaitant 
s’engager dans une formation et un parcours de 
réinsertion, et résidant dans les quartiers Est ou 
Ouest.

Contact : 
Florence Aberlenc – 04 92 75 24 47
fl orence.aberlenc@profession-sport-loisirs.fr
www.profession-sport-loisirs.fr

Cette action a touché 15 jeunes

JARDIN PARTAGÉ À MANOSQUE  
Porteur de projet : Brigades Nature  
Envie de mettre les mains dans la terre, de cultiver 
ton coin vert ou de participer à des ateliers nature 
dans ton quartier ?

Ce que tu peux y faire : Jardiner, apprendre à 
faire pousser chez toi, participer à des événe-
ments conviviaux dans un jardin ouvert à tous. 

Pour qui ? : Tout public.

Contact : 
Brigades Nature
maxime.chabal@brigadesnature.org
04 92 73 06 63 / 06 01 64 24 76
www.brigadesnature.org

Cette action a touché 300 personnes en 2024

CITÉSLAB – RÉVÉLATEUR DE TALENTS
Porteur de projet : INITIATIVE ALPES PROVENCE
Tu veux monter ton projet, lancer ta boîte, ou sim-
plement savoir si ton idée tient la route ? Ce dispo-
sitif est fait pour toi.

Ce que tu peux y faire  : Être écouté, conseil-
lé et accompagné dans ton projet de création 
d’activité, même si tu pars de zéro. 

Pour qui ?  : Futurs entrepreneurs ou porteurs 
de projet, résidant dans les quartiers Est ou 
Ouest.

Contact : 
CitésLab
citeslab@initiativealpesprovence.org
07 71 54 09 95
www.initiativealpesprovence.org

Cette action a touché 101 personnes en 2024

EGALIPRO – PLUS D’ÉGALITÉ ET DE PARITÉ AU TRAVAIL
Porteur de projet : CIDFF (Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles)
Tu es une femme, tu veux changer de voie ou trou-
ver ta place dans un métier où on ne t’attend pas ? 
Ce programme est là pour toi.

Ce que tu peux y faire  : Participer à des ate-
liers pour réfl échir à ton avenir pro, élargir tes 
choix, et te faire accompagner individuellement. 

Pour qui ? : Femmes de tous âges, résidentes 
du quartier Est ou Ouest. 

Contact : 
CIDFF 04 - www.cidff 04.org – 04 92 36 08 48

Cette action a touché 10 femmes en 2024

FEMM’ACTIONS – MINI COOPÉRATIVE POUR FEMMES
Porteur de projet : COOPÉRATIVE D’ACTIVITÉS ET D’ENTREPRENEURS MOSAÏQUE
Tu veux tester l’entrepreneuriat, faire de 

la vente, reprendre confi ance, ou montrer ce que tu 
sais faire ? C’est le moment de te lancer.

Ce que tu peux y faire : Créer une mini coopéra-
tive éphémère pendant 12 jours, vendre tes idées, 
découvrir tes forces, et échanger entre femmes. 

Pour qui ?  : Femmes résidentes du 
quartier OUEST ou EST qui sou-
haitent  s’impliquer et tester un pro-
jet professionnel. 

Contact : Mosaïque
ingrid.bouchet04@gmail.com - 04 92 79 53 77

ORIENTATION B : renForcer l’attractivité Des Quartiers et l’amélioration Du 
caDre De vie, en reliant les enjeux De transitions écoloGiQues et De lien social

UN JARDIN POUR SE SENTIR BIEN, ENSEMBLE
Porteur de projet : ASSOCIATION VIVRE L’ESPACE (CPIE)
Un petit coin de verdure pour jardiner, 

bricoler, discuter… et respirer avec les autres, en 
toute simplicité.

Ce que tu peux y faire  : Jardiner, bricoler, ap-
prendre à réutiliser, partager un moment avec 
d’autres femmes ou habitants, et embellir ton 
quartier. 

Pour qui ? : Habitants 
de tous âges résidant 
dans les quartiers Est 
et Ouest.

Contact : 
CPIE Alpes de Provence
celine.cpie04@orange.fr – 04 92 87 58 81

MON QUARTIER… OUI, MAIS EN MIEUX !
Porteur de projet : ASSOCIATION VIVRE L’ESPACE (CPIE)
Et si on racontait notre quartier autrement ? Ce 
projet fait parler les enfants… et les fait rêver leur 
cadre de vie.

Ce que tu peux y faire  : Découvrir l’histoire 
de ton quartier, imaginer son futur, apprendre 
à mieux vivre ensemble, agir pour l’environne-
ment. 

Pour qui ? : Élèves de CM1/CM2 dans les écoles 
des quartiers prioritaires. 

Contact : 
CPIE Alpes de Provence
celine.cpie04@orange.fr – 04 92 87 58 81

Cette action a touché 100 enfants en 2024

DÉCOUVRE LA CHORALE DANS TON QUARTIER !
Porteur de projet : Collectif des Artistes Lyriques et Musiciens pour la Solidarité (CALMS)
Une chorale ouverte à tous, pour chanter, se ras-
sembler, et vivre un moment fort entre voisins.

Ce que tu peux y faire : Rejoindre une chorale 
citoyenne, chanter avec tes voisins, monter sur 
scène et participer à un concert solidaire. 

Pour qui ?  : Résidants des quartiers Est ou 
Ouest, tous âges confondus. 

Contact : 
CALMS – contact@calms.fr – 06 60 36 99 09 – 
www.calms-france.fr

Cette action a touché 600 personnes en 2024
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ORIENTATION C : Donner les moyens aux jeunes de moins de 26 ans  
de s’émanciper à tous les niveaux

DU FOOT ET DES VALEURS !
Porteur de projet : Académie Sportive des Alpes
À travers des tournois et des jeux, les 

jeunes apprennent que le sport, c’est aussi écouter, 
respecter, et construire ensemble.

Ce que tu peux y faire : Participer à des tournois 
de foot dans ton quartier, apprendre les règles 
de respect et de fair-play. 

Pour qui ? : Résidants 
des quartiers Est ou 
Ouest, âgés de 9 à 
14 ans et plus. 

Contact :  
Renseignements.asa@gmail.com 
07 87 77 64 78

AIDE AUX DEVOIRS, UN COUP DE MAIN QUI CHANGE TOUT
Porteur de projet : ADSEA 04
Un adulte bienveillant, expérimenté, qui prend du 
temps rien que pour vos enfants… et les aider à 
mieux réussir leurs devoirs.

Ce que tu peux y faire  : Être accompagné dans 
ton travail scolaire, seul ou en petit groupe, avec 
un adulte à l’écoute. Ateliers possibles aussi à 
domicile. 

Pour qui ?  : Enfants et adolescents résidant 
dans les quartiers Est et Ouest. 

Contact :  
ATPE 
atpe@adsea04.fr – 07 65 17 41 35 
www.adsea04.fr

Cette action a touché 100 enfants en 2024

VIVRE EN POÉSIE !
Porteur de projet : Association Jeux d’Anches
Une semaine magique pour écrire, mettre en mu-
sique tes mots et monter sur scène avec des ar-
tistes.

Ce que tu peux y faire  : Apprendre à écrire et 
dire tes poèmes avec l’aide d’un poète, d’un ac-
cordéoniste et d’un compositeur. Un spectacle 
en final. 

Pour qui ? : 6–15 ans résidant dans les quartiers 
Est et Ouest. 

Contact :  
asso.jeuxdanches@gmail.com 
06 79 75 31 05 
www.jeuxdanches.com

Cette action a touché 30 enfants en 2024

LE CONTE POUR SE COMPRENDRE
Porteur de projet : De Bouche à Oreilles
Des histoires pour créer du lien entre petits et 
grands, entre familles, entre générations.

Ce que tu peux y faire  : Participer à des spec-
tacles et des contes en français, t’exprimer, ren-
forcer les liens avec ta famille et les voisins de 
ton quartier. 

Pour qui ?  : Public de tous âges résidant dans 
les quartiers Est et Ouest. 

Contact :  
boucheaoreilles.manosque@gmail.com 
07 68 57 56 11 
www.boucheaoreillesmanosque.org

Cette action a touché 1 200 personnes en 2024

LIRE ENSEMBLE, PARTOUT !
Porteur de projet : Éclat de Lire
Des livres, des histoires, des bibliothèques de rue 
pour créer des liens et ouvrir l’imaginaire.

Ce que tu peux y faire  : Lire dehors avec des 
médiateurs, échanger sur les histoires, découvrir 
des livres dans ton quartier et partager un mo-
ment avec d’autres. 

Pour qui ? : Enfants et jeunes de tous âges, ré-
sidant dans les quartiers Ouest et Est. 

Contact :  
Association Éclat de Lire 
eclatdelire@gmail.com 
04 92 71 01 79
www.eclatdelire.eu

Cette action a touché 250 personnes en 2024

DES LIVRES À SOI
Porteur de projet : Éclat de Lire
Un atelier pour recevoir des livres, apprendre à les 
partager avec ses enfants et s’ouvrir à la culture.

Ce que tu peux y faire : 
Participer à des ateliers 
avec ta famille, sortir 
ensemble en librairie ou 
bibliothèque, et rece-
voir 80 € en chèque-lire. 

Pour qui ? : Enfants et jeunes de tous âges, ré-
sidant dans les quartiers Ouest et Est. 

Contact :  
eclatdelire@gmail.com 
04 92 71 01 79 
www.eclatdelire.eu

Cette action a touché 15 personnes en 2024

LES DÉBATTEURS
Porteur de projet : ADSEA 04
Tu choisis ton thème, tu prépares tes arguments, 
tu débats avec ta classe, puis face à d’autres cama-
rades d’autres collèges de la ville de Manosque.

Ce que tu peux y faire : Apprendre à t’exprimer, 
à argumenter, à écouter les autres et à débattre 
dans un grand événement inter collèges. 

Pour qui ?  : Collégiens (4e–3e) des collèges de 
Manosque. 

Contact :  
preventionspecialisee.manosque@adsea04.fr 
06 85 55 60 57 – www.adsea04.fr

Cette action a touché 16 jeunes collégiens en 2024

URBAN SPORT TRUCK
Porteur de projet : ADDAP 13
Un camion aménagé qui apporte le sport directe-
ment dans ton quartier, en fin de journée ou le week-
end.

Ce que tu peux y faire  : Faire du sport près de 
chez toi, créer du lien avec les éducateurs, ap-
prendre les règles de respect et bouger en toute 
sécurité. 

Pour qui ?  : Public de tous âges des quartiers 
Est et Ouest. 

Contact :  
helene.micailidis@addap13.org 
06 83 87 92 10 – www.addap13.org

Cette action a touché 800 jeunes en 2024
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CITÉS DÉBROUILLARDES
Porteur de projet : Les Petits Débrouillards PACA
Des expériences scientifi ques ludiques pour éveiller 
ta curiosité et apprendre en t’amusant !

Ce que tu peux y faire : Participer à des ateliers 
de science, construire des objets, comprendre le 
monde avec la tête et les mains. 

Pour qui ?  : Public de tous âges des quartiers 
Est et Ouest. 

Contact : 
y.sanchez@lespetitsdebrouillards.org
04 92 72 67 09 – www.lespetitsdebrouillards.org

Cette action a touché 184 jeunes en 2024

GRIMPE ET ARBRES
Porteur de projet : Les Têtes Bêches
Grimper dans les arbres, lire dans un hamac suspen-
du, vivre la nature autrement... en pleine ville et dans 
ton quartier.

Ce que tu peux y faire  : Grimper dans de vrais 
arbres en pleine ville, lire dans un hamac suspen-
du, participer à des ateliers de danse, d’écriture 
et de spectacle. Tu crées, tu bouges, tu respires. 

Pour qui ? : Public de tous 
âges des quartiers Est et Ouest. 

Contact : 
lestetesbeches@gmail.com
www.lestetesbeches.com

Cette action a touché 85 jeunes en 2024

COMPRENDRE SA CITOYENNETÉ
Porteur de projet : Melting Pot
Un programme pour mieux comprendre 

comment fonctionne la société et devenir un ci-
toyen actif.

Ce que tu peux y faire  : Rencontrer des acteurs 
locaux associatifs, apprendre à parler en public, 
créer des projets citoyens dans ton quartier avec 
d’autres jeunes. 

Pour qui ? : Personnes âgées de 6 à 25 ans, 
résidant dans les quartiers Est et Ouest. 

Contact : 
bonjourmeltingpot@gmail.com
06 46 31 77 46

ECRIS TON HISTOIRE AVEC UN ARTISTE
Porteur de projet : Les Correspondances de Manosque
Un auteur t’accompagne pour créer un 

texte, une vidéo ou une performance qui raconte ce 
que tu vis.

Ce que tu peux y faire : Écrire, fi lmer, 
enregistrer avec un auteur pro, par-
ticiper à un atelier artistique et pré-
senter ton œuvre pendant le festival 
des Correspondances à Manosque. 

Pour qui ? : Jeunes de tous âges résidant dans 
le quartier Est et Ouest. 

Contact : 
contact@correspondances-manosque.org
04 92 75 67 83

PARTAGEONS NOS HISTOIRES
LES CONTES QUI RAPPROCHENT LES FAMILLES 
Porteur de projet : Association Pichaim

Des histoires racontées à l’école et en famille, dans 
toutes les langues, pour créer du lien et valoriser les 
cultures.

Ce que tu peux y faire  : Participer avec ton en-
fant à des temps de lecture et de conte, partager 
des histoires en français, et créer du lien entre fa-
milles, école et quartier. 

Pour qui ? : Enfants de maternelle / CP et leurs 
parents des écoles primaires de Manosque. 

Contact : 
assopichaim@gmail.com

LE FPH – TU PROPOSES UN PROJET, ON T’ACCOMPAGNE !
Porteur de projet : Centre Social Municipal de Manosque
Tu veux organiser un petit événement dans ton quar-
tier ? Réunir les voisins ? Lancer une idée utile ou fes-
tive ? Le FPH est là pour t’aider à passer à l’action.

Ce que tu peux y faire  : Proposer un projet 
simple (repas partagé, animation de rue, sortie, 
déco collective…), recevoir un petit fi nancement 
et un accompagnement pour le mettre en place. 

Pour qui ? : Habitants  du quartier Est et Ouest. 

Contact : 
map@ville-manosque.fr
04 92 70 35 44 
www.ville-manosque.fr

Cette action a touché 120 projets d’habitants en 2024

ATELIERS QPV – DU LIEN, DE L’ENTRAIDE, ET UN PEU DE CHALEUR
Porteur de projet : ISATIS
Un lieu vivant et bienveillant pour se poser, apprendre, 
créer du lien et trouver sa place.

Ce que tu peux y faire  : Partager des activités 
dans un lieu accueillant, rompre l’isolement, te 
reconnecter aux autres, participer à des ateliers 
et accéder à tes droits. 

Pour qui ?  : Personnes isolées, précaires ou en 
diffi  culté sociale, résidant dans les quartiers Est 
ou Ouest. 

Contact : 
Sylvie Le Breton – s.lebreton@isatis.org
04 92 87 05 07
www.isatis.org

Cette action a touché 100 personnes en 2024

LE NUMÉRIQUE POUR TOUS
Porteur de projet : CCAS de Manosque
Apprends à utiliser un ordi, fais tes démarches en 
ligne et deviens plus à l’aise avec les outils du quo-
tidien.

Ce que tu peux y faire : Participer à des ateliers 
informatiques pour apprendre à t’en servir au 
quotidien, faire des démarches en ligne, trouver 
un emploi ou te former. 

Pour qui ?  : Adultes en diffi  culté numérique ré-

sidant dans les quartiers 
Est ou Ouest. 

Contact : 
ccas@ville-manosque.fr
04 92 74 47 40
www.ville-manosque.fr

Cette action a touché 500 personnes en 2024

BESOIN D’UN CONSEIL JURIDIQUE ?
Porteur de projet : CDAD 04 (Conseil Départemental d’Accès au Droit)
Un juriste vient à ta rencontre pour t’aider dans tes 
démarches gratuitement et en toute confi dentialité.

Ce que tu peux y faire : Venir poser tes questions 
juridiques dans ton quartier (logement, famille, 
papiers, litiges...), être accompagné jusqu’à la ré-
solution du problème. 

Pour qui ?  : Habitants de Manosque résidant 
dans les quartiers Est ou Ouest. 

Contact : 
juriste@cdad04.fr
06 83 99 81 43
www.cdad04.fr

Cette action a touché 300 personnes en 2024

ORIENTATION D : lutter contre toute les Formes De vulnéraBilités
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DÉCLIC ASL – APPRENDRE, S’EXPRIMER, AVANCER
Porteur de projet : Centre Social Municipal de Manosque
Des ateliers concrets pour mieux parler français, s’af-
fi rmer, accéder à ses droits et sortir de l’isolement.

Ce que tu peux y faire  : Suivre des cours de 
français, renforcer ton rôle de parent, pratiquer 
du sport adapté, faire des sorties, accéder aux 
droits et créer du lien. 

Pour qui ?  : Habitants de Manosque résidant 
dans les quartiers Est ou Ouest. 

Contact : 
map@ville-manosque.fr
04 92 70 35 44 
www.ville-manosque.fr

Cette action a touché 176 personnes en 2024

ÊTRE LÀ POUR CEUX QUI EN ONT BESOIN
Porteur de projet : Association Plume d’Espoir
Des maraudes et de l’accompagnement 

pour recréer du lien et se rapprocher de l’emploi.

Ce que tu peux y faire  : Être écouté, orien-
té, accompagné, retrouver confi ance en toi, 
te remettre en mouvement, avec l’aide d’ac-
teurs proches et engagés. 

Pour qui ?  : Habitants de 
Manosque résidant dans 
les quartiers Est ou Ouest. 

Contact : 
plumedespoir04@gmail.com
09 85 09 31 25 / 07 49 31 14 70

LES CLOWNS POÉTIQUES DÉBARQUENT DANS TON QUARTIER
Porteur de projet : Association Un Autre Regard
Spectacles, ateliers, danse, dessins, poé-

sie  : l’art sort dans la rue et devient un vrai moteur 
d’émotions et de rencontres.

Ce que tu peux y 
faire  : Participer 
à des spectacles 
de rue, créer une 
œuvre artistique 
collective, explo-
rer ton potentiel, 

t’exprimer dans un espace sécurisé et joyeux. 

Pour qui ?  : Habitants des quartiers Est et 
Ouest  : une résidence est prévue cet été dans 
les résidences Jardin du Pira et aux Aliziers. 

Contact : 
soinartistique04@gmail.com

IMPACT CHALLENGE – SPORT, CITOYENNETÉ 
ET RESPECT : UNE VRAIE AVENTURE 

CINQ TEMPS FORTS POUR SE DÉPASSER 
ENSEMBLE
Depuis octobre 2024, plus de 110 jeunes ont par-
ticipé à l’Impact Challenge : un grand parcours ci-
toyen et sportif, organisé avec les collèges, lycées, 
structures de quartier, la Mission Locale et l’École 
de la 2e Chance.
À chaque étape, les jeunes ont fait du sport, réfl échi 
ensemble sur la citoyenneté, et surtout rencontré 
ceux qui protègent et font respecter les règles :
•  En octobre : jeunes du centre social et du SPOT ;

•   En décembre : collégiens de Jean-Giono ;

•  En février : lycéens de Martin-Bret ;

•   En avril : jeunes en insertion (Mission Locale / E2C) ;

•   En mai : tous réunis au lac des Vannades pour la 
grande fi nale.

Rencontrer les pompiers, la police, 
les éco-gardes
Pendant chaque rencontre, les jeunes ont pu parler 
librement avec :

•  les pompiers, qui ont montré comment sauver 
une vie ;

•  les policiers, pour mieux comprendre leur métier 
et les droits de chacun ;

•  les éco-gardes, qui veillent sur nos espaces na-
turels.

Ces échanges ont changé les regards.

« Avant, on ne connaissait pas vraiment leur métier. 
Aujourd’hui, on comprend mieux leur rôle, et on se 
sent plus proches d’eux. »
- Témoignage d’un participant

Une grande fi nale pour se retrouver
Le 21 mai 2025, tous les jeunes se sont retrouvés au 
lac des Vannades. Ils ont participé à un parcours aven-
ture, un concours d’éloquence (Pitch Battle), décou-
vert des stands de métiers, et ont reçu un diplôme 
de la part de Camille Galtier, président de DLVAgglo.

jeunes mobilisés
        depuis octobre 2024

sessions organisées entre
            octobre 2024 et avril 2025

 jeunes avec le HPB Basket
avec les jeunes de l’espace jeune du centre social 

et du SPOT (espace jeunes de la ville de Manosque). 
    octobre 2024

 collégiens de Jean-Giono
      décembre 2024

 lycéens de Martin-Bret
    février 2025

 jeunes de la Mission Locale et de l’E2C
   avril 2025

EN CHIFFRES
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UNE CITÉ ÉDUCATIVE À MANOSQUE : 
CE QUI CHANGE POUR VOS ENFANTS ET VOUS ! 

Bonne nouvelle ! La Ville de Manosque a lancé la 
création d’une Cité éducative dans les quartiers 
Est et Ouest. Objectif : off rir un meilleur accompa-
gnement à tous les jeunes, de la crèche jusqu’à l’in-
sertion professionnelle. Et surtout, mieux soutenir 
les parents à chaque étape du parcours.
      Concrètement, la Cité éducative, c’est quoi ?
C’est un grand programme qui va rassembler les 
écoles, les associations, les institutions, les services 
publics et surtout les familles autour d’un but com-
mun : permettre à chaque enfant et chaque jeune 
de réussir dans sa vie scolaire, personnelle et pro-
fessionnelle.

CE QUI ARRIVE POUR VOUS ET VOS ENFANTS

Quand ? Qu’est-ce qui va se passer ?

Septembre 
2025

Premiers changements visibles dans 
les écoles : réunions entre parents, 
profs, éducateurs… pour mieux ac-
compagner vos enfants.

Fin 2025

Lancement de nouveaux ateliers 
parents-enfants dans les écoles, 
les centres sociaux, la Maison des 
ados…

Début 
2026

Premiers ateliers « métiers et orien-
tation  » dès le collège. Aide aux 
stages et à l’orientation.

Printemps 
2026

Premiers temps forts autour de la 
lecture, de la nature et de la culture : 
spectacles, bibliothèques de rue, 
sorties familles.

Été 2026
Renforcement des activités de va-
cances pour tous : sport, culture, 
projets collectifs.

Toute 
l’année

Des actions pour mieux accompa-
gner les enfants en situation de han-
dicap, aider les parents, et créer du 
lien dans les quartiers.

CE QUE CELA VA APPORTER À VOS ENFANTS
•  Plus de soutien scolaire et de projets pour éviter 

le décrochage ;
•   Des activités en dehors de l’école, même le soir 

et le week-end ;
•   Plus de places en crèche, des passerelles entre 

crèche et école ;
•  Des ateliers pour renforcer la confi ance et parler 

de ce qui les touche ;
•  Des sorties en famille pour souffl  er et découvrir 

ensemble.

ET POUR VOUS, LES PARENTS ?
Vous serez mieux accompagnés, écoutés, et ac-
teurs de la réussite de vos enfants.
Cafés parents, groupes d’échange, réunions d’in-
formations, lieux d’écoute… La Cité éducative 
va aussi vous donner des clés pour mieux com-
prendre l’école, les aides, les choix d’avenir.

L’APPEL À PROJET 2025 

LE PROJET DE RENOUVELLEMENT URBAIN 
DE L’ARC SERRETS-PLANTIERS-ALIZIERS

FOCUS SUR LE CŒUR DE PROJET

LES SERRETS

L’ALICANTE 

LES PONCHES

LA COLETTE

LES PLANTIERS 

LES ALIZIERS

5

1

5

2

3

ÉCOLE DES PLANTIERS 4

31   Les Aliziers :
 2,83 M€ - Livraison prévue : 
septembre 2025

32    Les Balcons du Castellet : 
2,81 M€ - Livraison prévue : 2026

33   Les Serrets : 
 1,45 M€ - Livraison prévue : fi n 2025

34   École des Plantiers :
 3,7 M€ - Livrée en avril 2025

35   Cœur de projet 
(Alicante-Plantiers) :
 17,29 M€ - Livraison prévue : 
2027-2028

3   Terrasse des Embarrades :
1,34 M€ - Livrée en 2024

3   Parc de Drouille* et coulée verte** :
4,23 M€ - Livraison prévue : 
*2025, **fi n 2026

CŒUR DE PROJETDURANCE LUBERON VERDON

Redéfinition de la programmation bâtie du coeur de projet

CRÉATION D’ÉQUIPEMENTS 
MULTIFONCTIONNELS

▪ Antenne de la médiathèque (410 m²)
▪ Hôtel d’entreprises (855 m²) par 

DLVAgglo 
▪ Salle multi-usages (372 m²) par la ville de 

Manosque 

PROGRAMMATION DE LOGEMENTS 
FAVORISANT LA MIXITÉ SOCIALE

▪ 18 logements sociaux (8 PLUS et 10 PLS) 
par H2P

▪ 25 logements intermédiaires par Foncière 
Action Logement

▪ 42 logements privés
▪ Création de 249 places de 

stationnements sous-terrain

CŒUR DE PROJET

Des bâtiments publics en lien avec l’avenue Pompidou
et la ripisylve de Drouille

Des stationnements semi-enterrés

Mise en valeur de l’alignement de Pins parasol

Ouvrages d’infiltration perméables et végétalisés

Noues étanches et restanques végétales

Bassin végétalisé multifonctionnel de rétention-infiltration, ou 
jardin de pluie, d’un volume d’environ minimal de 403 m³, pour 
permettre une gestion des eaux pluviales jusqu’à une précipitation 
de fréquence de 100 ans (pluies exceptionnelles).

GESTION HYDRAULIQUEPROGRAMME ESPACES EXTERIEURS



DLVA.fr
04 92 70 34 00

PLUS D’INFOS SUR

DLVAgglo Politique de la ville

Anis Bouhentala
Chargé de projet Contrat de ville

abouhentala@dlva.fr
04 92 70 35 14 / 06 73 10 30 19

Stéphanie Mazauric
Cheff e de projet Renouvellement Urbain

smazauric@dlva.fr
04 92 70 35 45 / 06 17 87 39 37

Hôtel d’Agglomération
Place de l’Hôtel de ville

04100 Manosque


