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JEUDI7 NOVEMBRE | 9h30-12h30

Salle du Conseil, Mairie de Riez

Atelier collectif : « PRENDRE CONFIANCE EN SOI ET
SAVOIR SE PRESENTER LORS D’'UN ENTRETIEN »

Vous n’avez pas deux fois I'occasion de faire bonne impression !
Cet atelier va vous aider a donner le meilleur de vous-méme
Gratuit, sur inscription, places limitées : economie@dlva.fr

JEUDI 14 NOVEMBRE/ 9|'§30-12h30
Salle du Conseil, Mairie de Riez

=
Coaching individuel
« ENTRETIEN D’EMBAUCHE »

Il existe des outils pour bien gérer son entretien d’embauche.
Nous vous proposerons des astuces simples a mettre en place.
Gratuit, sur inscription, places limitées : economie(@dlva.fr

JEUDI 21 NOVEMBRE I 9h30-12h30
Studio, Mairie de Riez i ‘

Atelier « CRE’ACTION »

Une idée, un café, un projet. Lancez-vous dans la création d’entreprises !

Intervenant : Animé par la CMAR avec Les experts de '’ADIE et de COSENS 04,
présents pour vous conseiller et vous accompagner.

Gratuit, sur inscription : economie@dlva.fr
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Atelier « COACHING EN IMAGE » « e coif
Et si vous appreniez a maitriser les couleurs, les matiéres
et les formes qui valorisent votre personnalité pour un
entretien professionnel ?

Gratuit, sur inscription, places limitées : economie@dlva.fr




